Menu Végétarien ﬂ

Coleslaw . Potage a la tomate

Paélla végétale Jambon supérieur (P) @

CEufs durs

Choux de Bruxelles
Pommes rostis

Sauce moutarde
Toutes nos

viandes
Bovines et Yaourt nature sucré Nappé caramel
Porcines
sont
francaises i
Emlncg de poulet aux " - Llettes
champignons
° Colin aux champignons Boulettes de soja
B
Pommes noisettes § Semoule
Tous nos Haricots verts " Légumes couscous
ceufs sont Carré président §Edam 5
pondus en
France Fruit de saison ¥ | Fruit de saison

Menu des iles

"% Colombo de poulet

Colombo de poisson

ey .
| Tartelette a la noix de coco

Potage aux poireaux

& Thon a la catalane

. Spaghettis
~F Emmental rapé
e |

A

¥ Créme dessert vanille

Potage au potiron g Carottes rapées

Roti de porc (P) | Beeuf a I'ancienne

Thon a la catalane Waterzoi de poisson

Tortis
Sauce charcutiére
Emmental rapé

Pommes de terre
Salade

J

Produit
Saveur en

Compote de fruits Yaourt aromatisé

Céleri rémoulade

4 Salade exotique (carottes HVE)

L% Sauté de porc aux olives (P)

j Tarte aux légumes

Pommes sautées
B Petits pois

Bl Yaourt brassé aux fruits

7
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Lasagne de légumes

Hamburger

‘Fish burger

' Frites
Salade
Ketchup

Yaourt nature sucré

Or

Betteraves rouges | Macédoine

Poisson pané (MSC) "3 Tortellini ricotta épinards

G

Purée

Salade Emmental rapé

Liégeois chocolat
R e~

q

Fromage blanc nature sucré

"Repas partage"

Potage crécy 7
- Escalope de poulet

Bolognaise de soja
Farfalles
Emmental rapé
Sauce au curry

Fruit de saison

Betteraves rouges

B Colin meuniére (MSC)

Boulgour a la tomate
Sauce

Liégeois vanille

Potage d'Antan
Saucisse (P)

Tarte aux poireaux

Riz B}

Sauce tomate

Fruit de saison
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Salade d'endives aux pommes

Galette de soja

Cogquillettes
Sauce dijonnaise
Emmental rapé

‘Mousse au chocolat

[J

il Gratiné de poisson (MSC)

Emincé de poulet aux poivrons
Crépe au fromage

Pommes de terre
Haricots beurre

l Maasdam F2

Gaufre liégeoise

Potage a la tomate + vermicelles
|

Riz
Sauce

Yaourt aromatisé

Macédoine

Burger de boeuf

Haché au saumon

Frites
Salade
Mayonnaise

Flan vanille

7

Carbonade
Parmentier de thon

Purée
Salade

Brie

Fruit de saison
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Carottes rapées

Palets fromagers

Farfalles
Sauce

Fruit de saison

JIeNUs Susceptibles de variations sous réserve des approvisignnements

e’
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